Gestion de Residuos: El Pilar Invisible
" de la Seguridad Alimentaria

Una guia para el manipulador de alimentos profesional.
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Una Mala Gestion Genera Riesgos
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Malos Olores

La descomposicion de residuos
organicos crea un ambiente
desagradable para empleados y
clientes.
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Graves e Inmediatos
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Atraccion de Plagas

Los desechos son un iman para
Insectos y roedores, vectores
de enfermedades.
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Contaminacion Cruzada

Un contenedor desbordado
puede contaminar alimentos,
utensilios y superficies de
trabajo, poniendo en riesgo la
salud.
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De Riesgo a Control: Un Sistema Profesional en Tres Pilares

El Equipamiento
Correcto

Las herramientas e

la higiene desde la base.
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Infraestructura que garantizan
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El Proceso
Sistematico

Las acciones y protocolos
diarios para una clasificacién
y manejo impecable.
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La Cultura de la
Excelencia

Los habitos, la formacion y la
mentalidad que sostienen el
sistema.
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Pilar 1: Equipar tu Espacio para la Maxima Higiene

Los contenedores son la primera linea de defensa. Sus caracteristicas son esenciales.

Siempre con Tapa

Impide el acceso de animales. Evita que las moscas se posen en la
basura y luego contaminen los alimentos.

Apertura a Pedal

Evita el contacto directo con las manos, reduciendo drasticamente
el riesgo de contaminacion cruzada.

Opta por materiales como el plastico liso. Son faciles de lavar y
desinfectar regularmente, evitando la acumulacion de bacterias.

<> Materiales Faciles de Limpiar
o
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Pilar 1: Un Entorno Seco y Controlado

Desagues Eficientes Cero Acumulacion de Humedad
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Instalar desagues en el suelo, siempre Evitar que el agua sucia se acumule en las
protegidos con rejillas. Esto evita areas de trabajo. La humedad crea un
obstrucciones y el estancamiento de agua, ambiente insalubre que favorece el

un foco de proliferacion para insectos. crecimiento de moho y bacterias.
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Pilar 2: El Proceso Sistematico de Clasificacion

La separacion correcta en origen es fundamental para facilitar el reciclaje y mantener el orden.

A continuacion, se detalla el sistema de cuatro
contenedores que todo profesional debe
dominar.
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El Sistema de 4 Contenedores: Guia Visual

Papel y Carton

&

Qué depositar: Cajas,
servilletas limpias.
Consejo profesional:

Asegurate de que estén
secos. Pliega las cajas

para optimizar el espacio.
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Plasticos, Vidrio
y Latas

Qué depositar: Botellas,
latas, envases.

Consejo profesional:
Enjuaga los envases como
botellas de refrescos para
evitar malos olores y
residuos organicos.

Organicos

Qué depositar: Restos de
comida, cascaras.

Consejo profesional: Ideal
para su posterior
compostaje.

No Reciclables

Qué depositar: Colillas,
envoltorios sucios.

Consejo profesional: Aqui
van los envoltorios
manchados de grasa,
como el papel de aluminio
usado.
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Pilar 2: Manejo de Residuos Especiales con Precision

Vidrios Rotos Aceite Usado
i
—=
Escenario: Se rompe una botella en la cocina. Escenario: Desechar el aceite de fritura.
Protocolo: Protocolo:
1. Recoger los trozos con escoba y recogedor. 1. Nunca verter por el desagtie. Causa
2. Nunca con las manos. obstrucciones y contaminacién grave del agua.
3. Introducirlos en una caja o bolsa gruesa para 2. Almacenar en un recipiente cerrado y
evitar accidentes. adecuado.
4. Depositar la caja en el contenedor de vidrio 3. Llevarlo a un punto de recogida de aceite
correspondiente. autorizado.
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Pilar 3: Forjando una Cultura de la Excelencia

El mejor equipamiento y los procesos mas claros solo funcionan si son sostenidos por un
equipo comprometido y bien formado.
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Roboto Slab Regular
La excelencia en la gestion de residuos no es un evento unico, es una practica constante.
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Pilar 3: Habitos Clave para una Gestion

Proactiva
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Capacitacion Continua

Realizar sesiones periodicas de
formacion. Todo el equipo debe
conocer y estar al dia con las
mejores practicas para el
manejo de residuos.
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Frecuencia en el Vaciado

No esperar a que la basura se
desborde. Si un contenedor esta
a punto de llenarse, vaciarlo
inmediatamente. La
acumulacién es un riesgo.

Prevencion de
Contaminacion Ambiental

Evitar dejar la basura al sol. El
calor acelera la descomposicion,
generando mas gases
contaminantes y proliferacion de
bacterias.
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Pilar 3: La Higiene se Extiende
a Equipos y Superficies
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Utensilios

Lavar y desinfectar los utensilios
antes y después de cada uso. Es una
practica de seguridad esencial para
evitar la contaminacién cruzada.
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Superficies

Utilizar materiales lisos y faciles de
limpiar. Las mesas de trabajo de
acero inoxidable son ideales porque
1O SON porosas y no retienen
bacterias.

N\

Limpieza sin Trapos

Reemplazar los trapos de cocina,
que acumulan bacterias, por papel
desechable para limpiar superficies
y utensilios. Garantiza una mayor
higiene.
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Checklist para una Gestion Impecable

Hacer Siempre Evitar Siempre X

v/ Utilizar contenedores con tapa y pedal. Dejar contenedores abiertos.

~ Clasificar los residuos en los 4 colores Tocar la basura con las manos.

correctos. i :
Permitir que el agua sucia se

Enjuagar envases de plastico y latas. estanque.

Proteger los vidrios rotos en una caja Tirar aceite por el desagiie.

antes de desecharlos. .
Dejar que la basura se acumule al sol.

Vaciar los contenedores antes de que
se llenen.

X X X X XX

Utilizar trapos de cocina para

Limpiar y desinfectar utensilios y multiples tareas.

superficies constantemente.

N RN

Usar papel desechable para la limpieza.
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Recursos Adicionales para Profundizar

Guia rapida de RECICLAJE

Un recurso visual y directo para reforzar los conceptos de
clasificacion.

Video [URL]

A  Eliminacion de residuos domeésticos

Informacion oficial sobre los derechos y obligaciones en |a
gestion de residuos.

administracion.gob.es
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“La higiene es un reflejo de la
calidad. La gestion de residuos
es su fundamento.”

)

Basado en el articulo del Dr. Antonio Rodriguez Carridn



